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Com real prazer e viva satisfagdo, venho
novamente a Uberaba para, em companhia de ilustres
colegas, receber a calida e fraterna acolhida da
méscula e laboriosa classe médica uberabense.

Estas reunices periddicas, na forma dos
tradicionais Congressos Médicos do Triangulo Minei
ro e Brasil Central, tém produzido o estreitamento
dos lacos de amizade e, com o relato de substanci-
ais trabalhos, em uma franca troca de idéias, man-
tém o elevado sentido de aprimorar as condigoes da
prestagdo da esssisténcia médica no interior,

Wao poderiamos deixar de, no momento, ex
primir o irreprimivel orgulho de constatar a per -
feita e feliz organizagdo do XII Congresso Médico
do Triangulo Mineiro e Brasil Central, sob a lide-
ranga dos eminentes colegas professores Ezio de
Martini e José Soares Bilharinho.

Assim como o tenho feito em Congressos !
anteriores, persisto na teimosia e insisténcia de
praticar um ato inédito de falar sobre uma cousa '
que praticamente nao existe entre ndés - a Crenolo-
gia-

0 estudo e a pratica da crenologia & ex-
clusivamente realizado pelos médicos que militam ‘!
em nossas Estancias Hidrominerais, exercendo com
um ingente esfﬁrgo individual a terapeutica termal
de forma empirica, tacteando com os elementos en -
contrados na sua clinica privada, selecionando os
casos bons dog casos maus,

Tem sido baldados os antigos e continua-
dos apelos dos crendlogos dirigidos aos poderes o-
ficiais, no sentido de oferecerem as condigoes mi-
nimas que permitam assegurar a instalagdo de bases
para promoverem o desenvolvimento da especialidade
médica.



- Dl

As Escolas de Medicina, inclusive a nos-
sa Faculdade de Medicina do Triangulo Mineiro, nao
ge preocupam com o agsunto.

0 ponto culminante atingido pelos crend-
logos, foi, sem duvida alguma, o I? Congresso Bra-
sileiro de Hidrologia e Climatologia, reunido em
Sao Paulo em 1935, zo qual comparecendo 08 eXpoen-
tes da crenologia, alcangou o grando mérito de re-
ceber grandes promessas do ZOVErno.

Animados pelas promessas, fol convocado'
o segundo Congresso gue teve lugar no Rio de Janei
ro em 1940, Em seguida foi marcado o 32 em Belo Ho
rizonte. Os mineiros, talvez por estarem saturados
de promessas ndo cumpridas, interromperam a sequég
cia dos conclaves, entrancdo todes em um recesso ge
ral.

0 recesso foi terminado com o fato auspi
cioso ocorrido no X2 Congresso do Triangulo Hinei-
ro e Brasil Central, realizado em Araxd, em 1959 .
Presidindo uma das sessoes o entao Governador Jus-
celino Kubitschek, foi propositalmente programada'
para este dia a matéria relativa a Crenologia, sen
do relateda por mim uma tese, sugerindo a criagdo’
do Instituto de Hidrologia e Climatologia de linas
Gerais. Juscelino ﬁublttchek, aqu1escendo a suges-—
tda0, tomou as necessarias proV1denclas e sancionou
a lei criando o referido 6rgezo. Infelizmente, Se
Excia. nfo teve tempo para fazer a sua instalagao,
por ter deixado o governo, a fim de se candidatar'
3 Presidencia da Repiublica. O seu sucessor, nosso'
colega professor Clovis Salgado, achou por bem en-
gavetar a lei. Segulu-lhe no govern. o Senhor Bias
Fortes, que dep01s de varias promessas de cumprir’
a lei, um mes antes de terminar o seu mandqto, em
dezembro de 1960, criou a Hidrominas, gobre a qual
falaremos mais adiante com o devido detalhe.
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A CRENOLOGIA EM OUTROS PATSES

Na histéria da medicina, quase nenhum !
tratamento tem uma tradigdo tao remota como as
curas termais em varias enfermidades. Apesar de,
em cada ano, dezenas de milhares de pacientes te-
rem logrado a cura ou melhora de seus padecimentos
nas Esténcias Hidrominerais, a opinifoc médica mun-
dial estd absolutamente dividida, a respeito do
seu valor terﬂﬂautioo. Sabemos gue, na Buropa, so
mente os paises escandinavos consideram a terapeu-
tica termal um método antiquado de tratamento, coi
sa que ja nao pertence ao armamento do médico mo-
derno.

Ta ﬂmerloa do Norte, diz o professor F.

Lenoch, de Praga, nao levaram em conta mesmoc o no-
tavel episddio de cura do seu FPresidente. Franklin
Delano Roosevelt, havendo se submetido a muitcs !
tratamentos, somente poude se recuperar com as Vam
riag curas termais em Warm Springs, na Georgia,que
1924 era um lugar extremamente primitivo, a pon
to de longe de pensar fosse uma fonte de saide. O
préprio Presidente Roosevelt, diz Lenoch, afirmou
ter tido muito mais progressos em 6 semanas de tra
tamento em Warm Springs, do gue durante 3 anos de
conscientes cuidados médicos em outras partes. Foi
somente a base das repetidas curas termais que pou
de se reintegrar em sua carreira politica em 1928.

Em gratiddo ao beneficio recebido por es
tas curas termais, realizadas sob a supervisac do'
seu médico pessoal, dr. Lovet, fundca em 1927, a
Warm Springs Foundation, para a qual doou dois ter
¢os de sua propriedade pessoal.

Nem este fato notdvel _que, em outros lu-
gares, ensejaria motivos parsa sérias reflexoes,con
seguiu despertar no espirito dos médicos america -
nos algum interésse por esta especialidade medlca.
Intretanto, as estancias hidrominerais eurcpéias '
gozam de uma grande fregiiéncia de americanos.
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Na América do Sui, a Argentina conta com

uma Sociedade de Hidrologia e Climatolog gia, onde
acedi ao convite para fazer uma exposzgao sobre a
Estancia de Araxd, apds a qual o Govérno argentino

env1ou um médico e um engenheiro para visitar Arag-
x4 e Pogos de Caldas.

Na parte ocidental da Buropa, compreen -
dendo a Franga, Alemanha, Itilia, Portugal, g
panha, checoslovaqula, fustria, Hungria, onde as
curas termais sao largamente .difundidas, ultima -
mente tem mudado de forma. Hoje, em dia, conside-
rando a cura termal elemento de base do tratamento,
fazem a combinacao com outros meios médicos, a fim
de obter melhores resultados do que os produzidos!
por elas usadas exclusivamente,

Os russos, possuindo um espirito eminen-
te prético, reconhecendo serem ag curas termais
mais eficientes, rdpidas e economicas, dao-lhe es-
pecial atencao, pululando hoje na Rissia os Insti-
tutos de Crenolo»lw e as suas ﬂstaﬂrwas, bem conmo
as dos paises da cortina de ferro, sao enviados do
entes russos em grande numero.



CRENOLOGIA EM FRANCA

4 Franga é o bergo da Crenologia. Possue
54 Estancias Hidrominerais, muitas delas de renome
universal, saoc também, em virtude de seus milti- !
plos divertimentos, seu bom clima e ambiente ale -
gre e confortdvel, a razao de um denso turismo, be
neficiando as arcas do tesouro frances.

O ensino da Crenologia e Climatologia !
nas Faculdades de Medicina da Franga é ministrado'’
pelos seguintes professores:

PARIS - Professor, Justin Besangon. Assisten-
te, dr. Debray. O ensino clinico é ministrado
no Hospital Bichat e no Centro laurice Villa-
ret, onde se faz a triagem dos doentes dos
hespitais e segurados sociais, para o envio
aos hospitais termais. O ensino tedrico é fei
toc no anfiteatro da Faculdade. Agsistentes
Drs. A, Cornet e &, Bellin.

C LERMON T-FPERRAND .- Professor M.R. Cuvellier .
Instituto de Hidrologia e Climatologia: Dire-
tor, Frofessor Luton. Membros, Professores !
Blanguet, Paillard, Dastigue e Cuvelier.
LILLE - Professor M. Santenoise, Assistente ,
M. Fontan. Preparadores: Havez, Caulier, Thui
liez, Hutin,

LYOH - Professor Pierre Delore. Agsistentes :
M, Milhaud, Yver e Carraud. Institufo de Hi =
drologia e Climatologia: Diretor, M. Delore ,
Secretiario, M.Milhaud. Membros: professores '
Cade, Chambom, Courmont, Gaté, hermann, Mouri
guad, Savy, Josserand e Pery.

MARSEILLE -~ Professor Rimateli, Professor sem
cadeira, Dr. Arnoux, Assistentes,M.Mourgue ,
Grimaud e Pastor.

MONTPELIER: Professor Jean-Marie Bert. Assis-
tente, R. Loubatiéres.

NANCY: Professor Louis Merklen. Agsistentes ,
Michel Boura, Gerard Gautier.

STRASBOURG - Professor R. Waitz. Assistente ,
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Jeanne Bruner,

TOULOUSE - Professor Meriel. Assistente, Mlle
J. Faxhe. A Fundaca@o Felix Carrigou mantém o
Instituto de Hidrologia e Climatologia, ocujo
Diretor é o Professor Meriel. Diretor Adjun-
to, Professor Brustier e virios assistentes.
ALGER - Professor da cadeira Lacroix e Prepa-
rador M. Amsellen.

0 Instituto de Hidrologia e Climatologia
de Paris, dependente do Ministério da Educagao Na-
cional, é um estabelecimento superior encarregado'
da supervisao das Estagoes Termais e Climdticas |,
programande e realizando pesquisas experimentais '
de hidrologia e climatologia e ministrando o ensi-
no a profissionais médicos e demais pessozl das Hs
tancias.

0 Instituto compreende 5 servigos

I - Servico de Quimica Analiticas Diretor Jaques '
Barde, Chefe de Trabalhos, M. Soyer (na Sorbo-
ne), ao qual estd anexo o Servigo de Hidro-geo
logia e Tecnologisa.

II- Servico de Bioguimica, aplicada a Hidrologia e
5 Climatologia. Diretor, Polonvski, Membro da
Academia de Medicina e Professor da Faculdade’
de Medicina. Chefe dos Trabalhos, Pierre De=
g2rays

III-Servico de Fisiologia, aplicada a Hidrologia e
a Climatologia. Diretor, M. Santenoise, Dire -
tor,de Escola Nacional de Saude e Professor da
Faculdade de Medicina., Chefe dos Trabalhos,l.
Grisollet.

IV- Servico de Clinica Hidroldgica e Climdtica. Di
retor M.P. Harvier, Membro da Academia de ledl
cina e Professor de Clinica Médica no Hospital
Cochin. Chefe dos Trabalhos, lI. de Traverse.

V - Servigo de Controle da Radioatividade, aplica-
da a Hidrologia e a Climatologia. Encarregado’
do Curso, M. A. Lepape. Assistente, M.lM.Goslin.
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L administragido das Estancias Hidromine-
rais é atribuida a departamentos de 9 Ministérios.
A autorizaggo de jogos é concedida pelo Ministro '
do Interior, desde gue a localidade tenha a carac-
terfstica de estancia hidromineral, climética ou !
balnedria, de conformidade com dispositivos legais.

Nas livrarias, principalmente de Paris e
das estancias, encontram-se grande mumero de livros
sOobre a especialidade médica e milhares de folhe -
tos tratando de aspectos fisicos e quimicos das a-
guas minerais, bem como de estudos experimentais '
em animais e 6rghos vivos, para a determinacao das
indicagoes clinicas das dguas minerais,

e



A CRENOLOGIA EM MINAS GERATS

c ) A importancia da crenologia em nosso pa-
{s estd relacionada com o grande numerc de fontes!
minerais existentes em quase todos oz Estados da
Federacao. Sac conhecidas 186, analisadas 98 e sem
andlise 85 fontes. O maior nimero das Estancias !
Fidrominerais estdo localizadas em Minas € em Sao
Pau%o e, em menor numerc, no Ric Grande do Sul, Pa
rand, Bahia e Goiéds.

Minas é o Estado pioneiro em termalismo.
As suas Estancias de Pogos de Caldas e Araxéd  sao
as maiores do pals, dispondo Araxa de instalagaes'
modernas que superam as melhores do mundo. Entre -
tanto, a terapeutica termal é feita por métodos ar
cédicos e empiricos, e todas, em geral, estavam em
estado de gquase abandonc, sem ao menos haver con-
servagdo das suas magnificas e caras instalagoes '
termais.

Procurando corrigir a omissao administra
tiva, foi instituida, pela lei estadual n? 2268,de
26 de dezembro de 1960, uma companhia de economia'
mixta, "fguas Minerais de Minas Gerais", sob a &i-
gla Hidrominas,subscrevendo o Estado 60% do seu ca
pital, incorporando ao acérvo da Empresa as termas
noteis, parques, jardins, fontes das Estancias Hi-
drominerais e de outros pontos do Estado e os ho -
téis de turismo de Barbacena, Diamantina e Ouro !
Preto. Destina-se a Hidrominas a explorar direta-
mente os recursos hidrominerais do Estado, bem co-
mo fomentar o desenvolvimento do turismo.

Para compor a Diretoria da Hidrominas ,
procurou o Governador Magalhaes Pinto aproveitar -
-se de qualidades de elevado sentido adminigtrati=-
vo e operosidade, designando para Diretor-Presi -
dente o dr. Amadeu Andrada de Lacerda Rodrigues 3
para Diretor-Financeiro, o dr. Boanerge Barbosa de
Castro; para Diretor-Executivo, o sr. Edgard Mar -
ting Maneira e como Superintendente da Estancia de
Araxd, o sr. Geraldo Porfirio Botelho.
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A Hidrominas tem como Srgao consultivo .
o Conselho de Crenologia e Climatologia, dotado de
autonomia técnico-cientifica, tendo sido designa ~
dos para seus membros os srs. dr. Oromar Moreirs .
Presidente, professor Lincoln Continentino, profes
sor Tabajara Pedroso, dr. Antdénio de Oliveira Fa
brino, dr. Mario de Castro Magalhdes, dr. Rogério!
Machado, dr. Thomaz de Almeida, prof. Herbert de !
Magalhaes, prof. José Cervalho Lopes, dr., Hanocel !
Dias dos Santos Brandao e Dr. Antdénio Vivicua.

Apesar das precarias condigOes Tinancei-
ras, a Diretoria da Hidrominas tem enfrentado os !
miltiplos e diversos problemas das Estancias com
una galhardia digna de maiores encomiocs. Do relatd
rio apresentado em 31 de dezembro de 1962, se de-
preende cs esforcos dispendidos. O tempo gue disg-
pomos nao comporta a relagao total dos trebalhos e
xecutados e em exscucao. Mencicnaremos apenag aque
les feitos em Araxa: - remodelagao total dos apai-
tamentos presidenciais e apartamentos situados nos
22 e %% pavimentos do Grande Hotel, compi=endendo’
rédes elétrica, hidraulica, sanitdria, pintura,cor
tinas, tapetes, mobilidrio, ete. Remodelagdo ‘to-
tal do servigo de som. Recuperagao dos parques e
Jardins diversos em dreas fronteirigas sc hotel
ternas e fontes. Inicio da construgdo do prédio
de engarrafamento da agua radioativa, cuio maguing
rio j4 foi adquirido. Inicio de execugao de Tecupe
ragao dos servigos das termas. Instalagic de uma
caldeira de 250 BHP, destinada aos servigos dag !
termas e do hotel.

O prego pago pele vasilhame e engarrafa
mento das dguas de Lambari e radioativa de Araxs a
de 88 milhGes de cruzeiros, o prédio de engarrafa-
mento da 4dgua radioativa, em construgfo, estd orga
do em 12 milhoes, o maguindrio, 8 milhdes, e a cal
deira 4 milhoes de cruzeiros. A renda atual da Hi
drominas nao sendo suficiente para custeair as 0
bras mais urgentes, houve necessidade de recorrer'
a empréstimos nos bancos do Bstado, esperando-se !
que dentro em pouco a renda aumentard, possibili -
tando cumprir o seu plano de trabalho.

—
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No momento, entre nés, nenhum empreendi-
mento relativo & dguas mlnerals podera ger levado!
a termo sem a Hidrominas, a qual é atribuido o im-
portante encargo de prover e administrar o vultuo-
so patrimdnio das Egtancias Hidrominerais e ao mes
mo tempo difundir e incrementar o turismo. o

0 relatdrio de 1962 mostra a sua ativida
de dedicada a “ecuperagao das Estan01as$ iniciando
obras de industrializagdo das &guas e cooperando '
com todos os movimentos tendentes a ampliar o po -
tencial turistico de Minas Gerais.

O bom clima, o ambiente repousante e con
fortavel, aliados a entrevenimentos e racreago 8
sao motivos de atragao do turista nas Estancias .
Todavia, o turismo nas Estincias deverd ser promo~
vido e 1ﬂcretenbaﬁo, tomando-se como base a 8360 '
terapeutica das dguas minerais. As Estancias Hi -
drominerais sao Droprlamepte un local de cura, vin
do o turismo como fungac co olateral. Hm conseglien-
cia, a crenoterapia deverd ser considerada em pri-
meiro planc e, se a crencterapia é praticada empi-
ricamente, nao existindo a crenoterapla cientifics,
o grande passo a ser dacdo pela Hidrominas consiste
em reparar o grande defeito, seguindo os moldes da
crenoterapia européia.

Neste sentido, venho, na oportunidade, a
presentar sugestSQs despontadas da antigs expﬁrlén
cia de um crendlogo Qemp*a afeito & espe c¢a11adde'
médica, com o objetivo exclusive de oferecer a L
grande Empresa meios para, de certa ﬂiqelras alcan
gar éxito completo em alguns dos seus multiplos v
propésitos.

Para erigirmoc a crenologia sobre as ba-
ses firmes da ciéncia, torna- se necessario, em pri
meiro lugar, fazer a aprc ﬂlmdgaO dos crendlogos !
com os médicos da medicina em geral. A aproximagao
serd efetuada através um entrosamento com a Associ
agao Meéedica de Minas Cerais e & cadeira de crenolo
gia, existente na Faculdade de Medicina de Belo Ho
rizonte, O professgor Hilton Rocha, guando presi -
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dente da AMMG alvitrou-me a idéia de pedir a cria
géo do Departamento de Crenologia na Associagao,on
de existem Departamentos de todos os ramos da meqi
cina,

Estas medidas preliminares requerem uma'
tomada de posigao do Conselhe de Crenologia e Cli-
matologia da Hidrominas, iniciando assim as suas &
tividades.

0 Conselho convocaria uma reuniao, com a
presenga dos maiores crendlogos mineiros, com o '
fim especial de criar a Associagao de Crenologia e
Climatologia de Minas CGerais. Esta Associagao,jun
tamente com o Conselho da Hidrominas, solicitaria'
um convénio para =2 criagéb do Departamento de Cre-
nologia na AMMG e, entraria em entendimento com &
cadeira de Crenclogia da Faculdade de Medicina pa-
ra a realizagao de cursos intensives, para médicos
e estudantes, de curta duragao e programa cuidado-
gamente elaborados.

Em seguida, o Conselho de Crenoclogia, o
Departamento da AMIG e = Agsociagao de Crenologia,
estudariam as bases para a reallzacgo do 3¢ Con- '
gresso Brasileiro de Crenologia e Climatologia, '
quando seriam apresentados trabalhos de investiga-
cao CLlnlca, sobre as indicagoes terapeuticas de
nossas aguas minerais e para maior brilhantismo ,
professores de crenologia da Franga e da It4lia vi
riam trazer as luzes de seu saber.

0 Congresso despertaria o interesse de
muitos e seria um sélido e poderoso estimulo para'
estudos e confecgao de trabalhos que marcariam o i
nicio de uma fase nova para a Crenologia em linas'
e em todo o pais.

Finalmente & Hidrominag publicaria uma '
revista, como seu o6rgao oficial, divulgando os ]
' gseus trabalhos, os trabalhos de maior valor sobre!
crenologia ou climatologia e faria uma propaganda’
das estancias, com o fim de estimular o turismo.

0 plano assim tragado em suas linhas ge
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rais, referindo-se a um assunto de magna importan-
cia, nao ultrapassaria os limites permitidos pela
atual situagao financeira da Emprésa, imprimiria '
grande impulso ao termalismo, melhores diss e fran
ca prosperidade para as nossas Estancias Hidromine
raise.

Cada vez mais sinto a necessidade de pro
clamar, para emular meus concidadaos e a mim mesmo,
a atividade produtiva que sirva de exemplo aos jo-
vens que, com toda a razdo, j& nac aceitam pseudo-
1ideres conversadores, diletantes ou eruditos. Exi
gem, e temos a_obrigagéo de, isto ao menos, lhes
proporcionar o exemplo da dedicagao, do labor hon-
nesto de atitude construtiva e interessada.

A crenologia éuma especialidade nascida,
como todas as outras, do meis cri empirismo, neces
sita em nossa terra, de cultores puros e trabalha~
dores. 1Mo0s cremos na nece531&ade da dedlcanao ex—
clusiva e total aos problemas basicos, clinicos e
laborztoriais de nossa ciéncia, para que trabalhos
de maisg apurada gualidade e maior rigor cientifi-
co possam vir a luz.

0 exemplo da multifaria e exuberante ca-
pacidade criadora dos paises altamente desenvolvi-
dos, nao devem nos deprimir. Muito antes, pelo con
trério, sabemos gue o desenvolvimento cultural e !
cientifico corre parelha com a economiaj; ao lembrar
mos gue este Brasil procura, com passos de gigante,
"la recherche du temp perdu", com desenvolvimento'
e economia superiores, em indice superior, ao de
todos os paises do mundo, traz-nos a obrigagao de
atuar com todo o denddo em prol de maior e mais e-
fetiva atuagdo cientifica. E que isto seja feito!
com & gualidade, de todas a mais humana, o Amor ,
pois disse muito bem um grande estadista brasilei
ro "sé com o Amor se constréi a eternidade'.

Enderécos
Rua D. José Gaspar, 335

Araxd -~ lMinas Gerais



Depois de iupresso estgfﬁzqueno trabalhkos encontrei
an revista "Brasil-zédico”as expressses do Ppof, Pedrw

Havas » propdsito de sua vieita A uma eélebre esthnein
khidroanineral Francesay tratando-ee de eomentario sdore

erenclogia de uma prestigiosa aateridade da medicina
bragileiras Julguei oportuno inserir asui em folha se-
parada, as suas palavras contidag no seguinte trecho?

» spds 0 X Congreseo Internacional de Reumatologins
en Toummy o Proi, Pedro Havey em proseguimento de uma
viagen de obsetvagbes e estudos, estagiou em Alx-les-
Bains para ali visitar os estabelocimentos teruais e
os servigos de reumatologia e recuperagao existentes
naguela cidade da Savoia Francesn. i

is Terazs de Aix, situadas no meswo local das Ter-
sae Romanas. alf construidas hd mais de dois mildnios
e cujss ruinse protegidas ainda se podew apreeciar den-
tro do proprio corpo das atuais, ol visitads ex coupd~
nhia do eminente reumstologo dr, Frangols Francomns que
expiicou aimuciosanente o seu funcionsuzento,.

' todas ac variedades de banhos gerais e parciais
duchasy meepagenss piscinas ai se encontiram e SRO eX-
ploradae desde 0 waxiumo av mipimo de sua = v;rtu&aa L@
repeaticas. B :

dho uma admiravel sostra do adiasniamzento a que
chegou o tersalisso francd®s e uam exenplo para o nosso
—sujue possibilidades sao iuensas e oujo aproveitasen=
to nno chegs a trinta por cenmto do gue devia ser.

o Governo iranchs dispenes & s suas esthneins
nidrocurativas uas assist®ncia, diante da gqual, o que
ez o Governo Brasileirocs con relagne & s nossass €
wma prove de inepeia e desawor com gue gao tratadas no
Brasils as auestoes atinentes L sedicina co. etiva,"
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