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IMPORTANCIA DO TERMALISMO

A demanda das Estdncias Hidrominerais minerais se opera
em funcfo de duas razdes principais: o simples passeio, de inspira-
¢@o turistica, na busca de recuperacfio de energias gastas ou da
higiene mental, tdo necessaria e 0til nos tempos atribulados de hoje,
ou visando a preservacio da sa(de. No caso particular de Araxa,
as duas coisas e reunem, numa simbiose perfeita, porque a tranqui-
lidade repousante do ambiente, com sua exuberante natureza se une
a virtude terapéutica das suas dguas, tanto a alcalino-sulfurosa como
a radioativa, e da lama termal, de vérias indica¢des, em fodas elas
resultando aquela eficdcia tdo desejada pelo clinico que as reco-
menda e pelo cliente que as usa.

Dai a necessidade da apresentacio de um breve Roteiro
que ofereca ao visitante uma idéia global do que a Estancia lhe pode
proporcionar em matéria de crenoterapia.

Este, o propésito da HIDROMINAS e do seu conjunto hotelei.-
ro e termal de Arax4, hoje, com a denominag¢io de CENTRO DE
APOIO MEDICO, em virtude da nova dimensdo adquirida, princi-
palmente no Balneério onde se inplanfou um grande e excelente
arsenal terapéutico, conforme se vera ao longo de nossa exposi¢éo.

Que éste Roteiro seja realmente, util aos nossos dignes hoés-
pedes e clientes, aos quais desejamos, de coragfo, uma permanéncia
muito tranquila e proveitosa em nossa Estancia,
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FONTE ANDRADE JUNIOR

(Agua Sulfurosa)

ANALISE DA AGuA
Ncalina, carbonatada sddica, sulfurosa sddica, termal e radioativa

Radioatividade . . 44 mache
Temperatura. . . 337
Reacglo . . fortemente alcalina
Sulfureto de sédio. . 0,002530
Clorueto de sédio . . 0,011302
Nitrato de sédio . . 0,003973
Sulfato de s6dio . . 0,250670
Carbon:neutro de sédio 2,220000
« acido de so6dio 1,230000
« 4cidode amdnio 0,002191
< acidodealuminio 0,003042

Nitrato de potéssio . . 0,004412
Sulfato de potdssio . . 0,297380
Fosfato dcido de potassio 0,004048

» 4dcido de ferro . 0,000608

Sulfato de calcio . ., 0,002136

» de magnésio . (,001314
Acido silicico . . . 0,021000
Hidrogénio livre . . 0,000760
Oxigénio . . . . . 0,008420

Mineralizacédo 4.0669 p. litro



CLIMA

Além dos beneficios produzidos sobre os doentes por suas
dguas medicinais, Araxd oferece, como adjuvante da cura, o seu
clima ameno, seco, temperado, constante, formado em altitude de
mais de 900 metros. As estacles de cura podem ser feitas em qual-
quer época do ano, devido a estabilidade da eficiéncia das dguas.

Aguas Sulfurosas (Sulfo-alcaiinas) - Fonte Andrade Jr.

E fortemente mineralizada, carbonatada, sulfurosa, sulfatada-
gédica, sulfidrada, radioativa e bastante alcalina, com Ph de 10,9.
E incolor, limpida, sabor alcalino, cheiro e gosto, sulfidrico. Modifi-
cadoras e estimulantes das mucosas géastrica e intestinal; estimulan-
tes do metabolismo geral; estimulantes das func¢des do figado e do
pancreas, fluidificando a bilis e normalizando o suco géstrico; es-
timulantes enérgicas da nutrigdo, favorecendo as oxidacGes orgéi-
nicas. Tem ac¢fo francamente depressora sobre a hiperglicemia ali-
mentar ou provocada.

As dguas sulfurosas séo usadas de duas maneiras: a) - por
via oral; b) - através de banhos de imersfo. As suas principais in-
dicacdes sdo: Diabetes, gota, obesidade, desvios do metabolismo,
hepatites em sua fase de recuperacédo, angiocolites, colecistites
cronicag, litiase renal produzida por oxalatos e uratros, pielites que
necessitam de alcanilizagdo no meio urindrio, nas diatéses reumé-
ticas, em diversas variedades de dermatoses, principalmente nas eri-
témato-escamoszas, em diversas formes de eczemas cronicos, eczema,
tides (eczema seborréico), proriase, toxidermias, urticarias ete, isto
¢, em moléstiae de causa ignorada e devidas a varios fatores. Como
eliminadoras internamente, e em banhos pelo seu poder saponifican-
te e sobre as gorduras secretadas na pele. A temperatura e o tem-
po dos banhos variam de acordo com a prescricio médica.

As Aguas sulfurosas em combinagio com a dgua radioativa
produzem uma diminuicdo do colestrol sanguineo, provavelmente
pela intervencfo das mesmas no metabolismo das gorduras, segundo
observagdes recentes.



Banho Pérola
Espumante Sulfuroso



Agua Radioativa

A agua radioativa da fonte da Béja é de sabor agradavel,a
mais radioativa do Brasil, fracamente mineralizada, bicarbonatada,
célcica e magnesiana, hipotermal e ligeiramente Acida, ao brotar da
fonte (acidez idnica), neutralizando-se uma hora apés e em seguida
tornando-re discretamente alcalina. Suas propriedades como ativante
do metabolismo, estimulante da assimilag¢fo diurética sem irritar o
epitélio renal e descloretante, se impdem nas nefrites albumintiricas
ou azotémicas, na litiase fosfatica (por causa da acidez ionica) e em
todos 08 casos em que sua acio francamente diurética possa agir
como desintoxicante efeliminadora das escérias do organismo. Pode
seritomada a qualquer hora, 4s refeicdes ou nfo, de acordo com a
indicagéo médica.

ANALISE QuiMiCa
(Fonte da Béja - Resultado da Anédlise (Rugovine)
(Fonte bicarbonatada célcica e magnesiana fria e radioativa

Densidade . . . . . . . 1,00063 Carbonato dcido de magnésio 0,037250
TempeTatiIi, = . e e = » 21°7 Carbonato 4cido de sédio . , 0,008156
Residuo seco a 180, . ., . . 00730 Carbonato 4cido de amoénio . 0,002450
Teor em corpos dissolvidos . 0,16615 Cloreto de sodio . . . . . 0,001621
; Nitrato de potdssio . . . . . 0002886

Copstituicdo molecular Fostato acido de ferro . . 0,000057

(em gramas por litro) Fosfato acido de aluminio , . 0,001507
(Carbonato dcido de céleio . 0,057200 Acido silicies - Vol. T° Pres. 0,001368

A Lama Termal

E uma lama végeto-mineral, que se forma paulatinamente a
custa do humus vegetal da bacia onde brotam as 4guas, em contato
permanente com a dgua sulfurosa nascente, que se renova sempre
em tanqgues apropriados. A parte mineral da lama consta de um humus
especial, entremeado de algas e modificado pelo contato prolengado
da 4gua sulfurosa, que a satura de seus principios salinos e de suas
emanagoes radioativas A parte vegetal é formada por certas algas
mais ou menos termo-resistentes, e que muito contribuem para a
constituicdo do limo mineral. A lama sob a acdo permanente da luz
solar, passa por fases sucessivas de transformacdo, apresentando,
depois da elaboracdo definitiva, caracteres organolépticos sui generis,
sob o aspecto de uma pasta mole, gelatinosa, negra, untuosa ao tato
e de cheiro sulfuroso. A ag¢do local da ilutagdo sobre as articulacdes



Preparagdo do Banho de Lama

Banho de Lama

Limpeza de Pele

Mascara de Lama



doentes é em primeiro lugar, a do calor, que néo se exerce somen-
te sobre a pele, mas também sobre as camadas subjacentes, e até
mesmo na cavidade articular. Desse modo, h4 uma hiperemia ativa
com as consequéncias sobre os tecidos, isto é, diminui¢do da presséo
capilar nos pequenos vasos cutineos, vasodilatacio e aumento da
irrigac8o sanguinea (Redaelli), de um aumento do metabolismo te-
cidual e celular de um impulso & regeneragdo celular, de uma di-
minuicio mas ativa das escdrias organicas, aumento das atividades
urolitica e uricoeliminadoras da pele e, como salienta Messini, com
a provocacfdo da formacédo «in situ», de substincias histaminicas si-
milares, de produtos de desintegracfio que exercem uma estimula-
cdo sobre as lesOes inflamatorias torpidas das articulacoes, facili-
tando sua resolucido. HA quem admita os efeitos da pressdo e das
possiveis trocas osmoéticas entre a pele e tecidos subjacentes com
a lama.

A LAMA é uatilizada no Centro de Apoio Médico, das seguin-
tes maneiras: a) Banhos de imersdo-com temperatura que pode va-
riar de 36 a 39°C e duragfo de 5 a 20 minutos; — b) Compressas de
lama para aplicaglio em A4reas limitadas; — c¢) Em méscaras faciais
para o tratamente de moléstias da face, especialmente do Acne.

As principais indicagtes da Lama sfo: artrites traumadticas,
entorces, artrites cronicas, fases declinativas da artrite reumatoide,
nas arfrites diatésicas ou metabdlicas (gota), nas afecgdes da colu-
na vertebral (espondilose ou espondilo artrose, discopatias etfc.),
acne ete

Duchas Escocesas ou de Contraste

Na ducha escocesa empregam-se, alternadamente, duchas
quentes e frias, tanto no corpo inteiroc como em 4reas limitadas.
Preliminarmente o corpo deve ser aquecido num banho sulfuroso,
ou num banho finlandés, ou apés basho de ar quente geral, ou
entdo, apos massagens gerais. Podem ser usadas de leque, jato ou
de aspercdo. A de jato € a mais satisfatoria em virtude de seu
efeito percussivo. A acdo tOnica da ducha escocesa é usada pela
sua aclo refrigerante para os casocs de insOnia, alecoolismo, pertur-
bacoes nervosas e nas fibrosites.



Tribuna Para Duchas Escocesas

Sauna (seca)



SAUNA

O CENTRO DE APOIO MEDICO, dispée ainda de SAUNA,
dotada de todas as exigéncias técnicas. E usada largamente como
desintoxicante, no auxilio ao tratamento da obesidade e na recom-
posicdo fisica em todas as formas de estafa.

Banho de Ar Quente - Geral ou Parcial

Segundo Bier o ar quente provoca hiperemia arterial ativa,
Acha que o seu uso no tratamento de estados erénicos, apds inflama-
coes agudas, favorece a absor¢do de exsudatos cronicos, infiltracoes,
aderéncias. Recomenda-o também no tratamento de estados nevral-
gicos. Os traumatismoes agudos como contusdes, sinusites, artrites,
tenossinovites, sdo bepeficiados pelo ar quente. Nos banhos parciais
ou gerais a temperatura pode ser bastante elevada e a duracdo do
tratamento de 15 a 25 minutos.

BanhoFinlandés

E um banho de vapor quente. ¥ dado uma temperatura de
cerca de 50°C, geralmente durante 5a 10 minutos, e € comumente
seguido por uma ducha escocecsa. Entre as indicag¢oes dos banhos de
vapor quente incluem-se: fibroeites, obesidade, toxemias cronicas,
afec¢Oes reuméticas, reurites periféricae, neuralogias e ciatica.

Irrigacdes do Cdélon (Suda-Bad)

Sdo feitas por meio de aparelho apropriado, de fabricacfo
alemi. A entrada e escoamento sfio reguladas pelo técnico encar-
regado deste servigo. As reacdes do paciente devem servir como
indice da quantidade de liguido a ser introduzida de cada vez. A
irrigacdo intestinal é continuada até que o liquido saia claro, o que
se observa ap6s a introduc¢fo de cerca de 4 ou b litros de agua
sulfurosa ou radioativa. A agua para a irrigacdo deve ter a tempe-
ratura do corpo. Para sz verificar se o c6lon estd completamente
limpo uma irrigagcio consome de 20 a 25 litros. As irrigagdes sdo
indicadas nas obstipactes rebeldes, em determinadas colites, princi-
mente parasitérias.



Esportes leves

Bilhar




Banhos de Pérolas de Ar

S8o0 uma variedade dos banhos sulfurosos e radioativos ; tur-
bilhdo que possui o efeito de massagem mecénica. A 4gua do banho
é agitada por meio de ejetor ligado a um estrado de madeira
todo perfurado, no fundo das banheiras. Exerce efeito sedativo; ali-
via a dor e o0 espasmo musculares. Proporcionam sensag¢do agrada-
bilissima ao paciente,

Inalacéo e Pulverizagao

falas equipadas com aparelhos especiais para vaporizacoes
e inalac6es, onde sdo nebulizadas as dguas minerais, sulfurosas ou
radioativas com substéncias adicionadas, a critério médico e, sob
pressfio atmosférica normal ou modificada. As doencas do aparelho
respiratorio como sinusites, faringites, bronquites e asma se enqua-
dram neste tipo de ‘tratamento.

Duchas Circulares

O corpo recebe jatos finos de 4gua que saem de canos per-
furados, em forma circular, sob pressio, permanecendo a pessoa
num estrado ao centro. Muito usada como tranquilizante e outras
moléstias do sistema nervoso.

Massagens Gerals e Parcialis

Segundo Jacques Heuli é um método de valor, atuando como
estimulo & circulac¢do, determinando vasodilatacdo, diminui a dor e
origina sensacfio de bem estar. S80 um verdadeiro sedativo.jA du-
racdo varia de 5 a 15 minutos. Suas indicagdes principais sdo obe-
sidade, reabilitacdo em reumatologia e em outras entidades morbi-
das que exigem aumento do fluxo sanguineo para o sistema muscular,

Massagem sob Ducha de Vichy

A diferenca entre esta e a anterior é que, aqui, o corpo
massageado recebe, ao mesmo fempo, jatos finos de 4gua quente
de um cano perfurado que fica sobre o corpo do paciente. As indi-
cacdes sdo as mesmas anteriores.



Saldo de Repouse e Leitura

Bronzeamento



Massagens Vibratdrias

Para estas massagens dispomos de aparelhos super Vibradores
TA4. Sdo muito indicadas em vérias patologias de coluna e do sis-
tema muscular como também em recuperacéo fisica post-traumatica.

Y OGA
Muito difundida em todo mundo, fambém ja se encontra em
funcionamento no CENTRO DE APOIO MEDICO, sob a responsabili-
dade de proiessora especilizada.

Biblioteca, Bar, Saldao de Estar etc.

Constituem ainda elementos de contribuicio para um bom
relaxamento e higisne mental.

S8RONZEAMENTO

Além das indicag¢bes gerais para os raios Ultra-Violeta, dis-
pomes para o bonzeamento, de um aparelho ultra-moderno, COS-
MOCRATTI - vita-sol-4- com regulador de tempo automético, de 1
a 60 minutos. E' um conjunto de 4 limpadas, sendo 2 SUNLAMP
ULTRA-VIOLETA e 2 SUNLAMP INFRA-VERMELHO. As 4 podem
funcionar ao mesmo tempo, com opgde para o funcionamento das
Uiltra-violetas ou infra-vermelho

Riscina Emanatdria

Piscina de 4gua radioativa, nas dependéncias do balneario,
com temperatura entre 28 e 32 graus. Mede 9 mts. de comprimento
por 6 de largura. Sua profundidade méxima é de 1,60 e minima
de 1,20 metros. Nao se instalou esse servico com a finalidade do
esporte e sim para obedecer um sentido terapéutico, principalmente
na recuperacido de fungGes motoras. O seu recinto é sumamente
agradavel, com murais e vitrais que retratam cenas recolhidas em
varias lendas. Ao redor da piscina fica uma guarni¢do de espregui-
gadeiras para o repouso dos clientes
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Diatermia de Ondas Curtas

Kruzen afirma que a diatermia de ondas curtas constitui um
dos melhores recursos terapéuticos que nos oferece a eletroterapia.
Suas principais indica¢des sdo as seguintes: entorses, artrites atré-
ficas, hipertréficas e traumaticas, oesteomielite ap6s drenagem, pe-
riostite, bursites, nevralgias, nevrites, radiculite, trigeminalgias, cié-
ticas, hemiplegias, sinusites agudas ou cronicas etc.

O tempo de duracéo, localizacéio e nimero sdo determinagdes
médicas, :
Raios Infra-vermelhos

Baseia-se na producéo de calor nos tecidos, com acdo local
sobre a pele e uma acfo geral por via sanguinea e através do sis-
tema nervoso vegetativo (reflexo cutdneo-visceral). Suas principais
indicagdes sdo as seguintes: entorses, periartrites traumaticas, si-
novites, miosites, fibrosites, osteoartrites, sinusites, disten¢des mus-
culares e tendinosas etc. O tempo de duracdo, localizacéo e nlimero
sdo determinacdes médicas.

Raios Ultras - Vicletas

Os raios ultra-violetas tem um poder de penetracdo muito
escasso e sua acdo local estd limitada & pele, generalizando-se de-
pois por todo o organismo. Os produtos de desintegracdo celular,
penetrando na torrente circulatéria produzem reacgdes do tipo pro-
teinoterapico proteinoterapia inespecifica. segundo Bachen. Suas
principais indicacdes sfo as seguintes: raquitismo, espasmofilia, as-
ma infantil, adnopatias, atraso de crescimento, convalescencas, fu-
runculose, psoriase ete, sob rigoroso controle médico.

Correntes Galvanicas

«Os efeitos interpolares, ou sejam os que se originam no
espaco compreendido entre os polos, tem como base principal o
deslocamento indnico O resultado desta acdo serda o deslocamento
de particulas ao longo das linhas de fluxo de corrente. Como acdes
fisiolégicas podemos citar: a) Acdo excitante de contracdo. — b)
Acdo sobre a excitabilidade neuro-muscular. — ¢) Acdo sobre a
sensibildade. — d) Acdo sobre 0s nervos vasomotores e sobre o
trofismo. O galvanismo médico tem as seguintes indicacdes: miosi-
tes em estagio agudo e cronico. casos selecionados de artrite e
artrose, neurites. neuralgias, tendinites, bursites ete



Rolo de Punho, Rotor de Punho,
Roda de Ombro e Barra Paralela
(Cinesioterapia)

Outro Aspeeto da Sala de
(inesiolerapia




Lavagens de Vias Urinarias e Lavagens Ginecolégicas

O aparelho uro.genital é altamente beneficiado pelos efeitos
positivos da &4gua sulfurosa, em vArias moléstias. Enfermeiros e
enfermeiras com larga experiéncia e assisténcia médica sempre
presentes.

CINESIOTERAPIA

Os “exercicios terapéuticos” sio movimentos gindsticos, fei-
tos com a finalidade de melhorar a fun¢do do corpo enfraquecido
ou parte dele. Esses exercicios ocupam o lugar de grande destague
no campo da medicina fisica.

Podem ser classificados em

ATIVOS: Sdo os exercicios realizados sem auxilio de médicos ou
aparelhos mecénicos.

PASSIVOS: Sdo os exercicios realizados por médicos oun aparelhbs
mecéanicos.

ATIVOS CONTRA RESISTENCIA : Resisténcia oferecida pelo médico
ou aparelhos mecénicos,

Os exercicios terap@uticos sobre os ossos e articulacdes
efetuam uma melhora da circulacdo ¢ conduzem a uma maior mo-
bilidade das articulacoes rigidas; ainda tem a virtude de influenciar
no: Aparelho cardiovascular

Aparelho respiratorio
Metabolismo (estimulo)

Assim, esses exercicios s&o largamente usados, principal-
mente através do auxilio de aparelhos mecénicos como:

Roda de ombro

Rotor de punho

Rolo de punho

Tracdes cervical e lombar
Barras paralelas

Mesa de quadriceps
Remadores fisicos

Jogo de polias

Leg-press

Escada de Linnig



Bell-linha e Ciclobell
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Mesa Para Tragdo Lombar



Toda essa aparelhagem se encontra em pleno funcionamento
no CENTRO DE APOIO MEDICO, no Balne4drio de Araxa, enrique-
cida de elementos auxiliares como: colchdes e pranchas para os
mais variados exercicios e gindsticas, Bel-linha, Ciclobel ete., com
profissionais competentes e assisténcia médica permanente.

Sdo vérias as finalidades terapéuticae, como por exemplo:
Recuperag¢do dos movimentos da articula¢céo do ombro apés trauma-
tismo de qualquer etiologia, assim como no ombro doloroso (Bursite);
Recuperacdo da prono supinacdo do antebraco apds imobilizacdo
do mesmo ; Tratamento da coluna cervical e coluna lombar, com a
finalidade de distender a mesma e aumentar os espacos interver-
tebrais, conseguindo o aumento dos buracos de conjugacdo (orificios
por onde emergem as raizes nervosas), produzindo uma descompres-
sdo das raizes nervosas e vasog8 peri ¢ intraneurais; Exercicios de
coordenac¢do usados com a finalidade de recuperar paraplegias e
proprios para os portadores de paralesia cerebral que iniciam a
desmbulacdo e, também para a recuperacfo de traumatizades de
membros inferiores, para o reinicio de sua deambulacéo ; - No campo
da reumatologia, encontram-se com mais frequéncia os problemas
consequentes aos processos que atingem m#ao, ombro, coluna cervi-
cal, coluna lombar, joelho, pé, onde a preocupacido do médico é
manter e melhorar a fun¢fo articular ou, quando ja houver com-
prometimento ifuncional, os exercicios devem visar a correcfio das
deformidades e a tonificacdo dos grupos musculares.

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS, RAIO X ete, e as.
sisténcia médica especializadas cercam os clientes de toda seguranca.

Ha, ainda, praca de esportes com bela piscina radioativa, quadra
de basquete, quadra de volei, de ténis, futebol de saldo, parques,
cinemas, boite etc., que proporcionam toda sorte de diversdo ao
mais exigente turista. H4 ainda, para deleite de todos, instalacdes
modernas para aplicacdo de duchas de cascata. com 4gua radioativa
canalizadas da propria fonte, caindo sob pressio e em jatos espessos,
geralmente aplicadas apds exercicios praticados na praca de esportes.



Raio X

COMPILACAO de dados e estudos gerais e
particulares pelo médico Milton Tomasovich
das Termas de Araxi,

Outubro/78
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