DR. MARIO DE CASTRO MAGALHAES

N i
| Medico unas Termas de Araxa.
{
AS AGUAS DE ARAXA
Descricdo geral da Estancia
Palestra feita na Sociedade de Medicina de Uberaba no
dia 20 de Margo de 1945.

2021.150 e :
____ /R, RIBEIRO & CIA, - Rua da Qultanda, 9092 - Tel, 230010 - Rio de Janeiro . 105

Q__M__ﬂh




M%ﬂ,«%dgﬁ

W%aﬁh

2 5988 b Ji12. 93




_Még_alhées_
As Aguas de Araxa

0000000156




‘SBULIY

"BAIJROIP™ BD 05w 0 9 vlog vp 91uod B ‘Sali0dsy 2p wIRI] B '[9J0H 0
1, S® ‘BUIR Bp oBIwuLIo) ap anbumf],

‘@soInJng BNSY WP SOIN0PA(a| SO woo

‘giour)sy Bp [evloaed vISIA

Araxd

mon Barreto de

al

uftural €
Centro de Preservacio do Patriménip Historice

X
.Documento catalogedo sob n°®,

Fundacd

/0= s 80

)

P“"'-



DR. MARIO DE CASTRO MAGALHAES

Medico nas Termas de Araxd.

AS AGUAS DE ARAXA

Descricido geral da Estancia

Palestra feita na Sociedade de Medicina de Uberaba no
dia 20 de Margo de 1945.

HEITOR, RIBEIRO & CIA. - Rua da Quitanda, 90-92 - Tel, 23-0910 - Rio de Janeiro - 19045



AS AGUAS DE ARAXA

Apesar de sua fama, oriunda do real valor terapéutico das
dguas sulfuroesas, durante muito tempo a Estincia Hidromineral de
Araxd nio teve o merecido beneficiamento devido A escassez do
volume dos elementos erenoterapicos.

As fontes alcalino-sulfurosas ofereciam uma capacidade bal-
neiria de 140 banhos por dia. A célebre lama, segundo uns, pro-
vinha da desagregacio da rocha; segundo outros, resultava de um
depdsito da dgua sulfurosa. Em ambas as hipéteses, a sua forma-
cio seria lenta e esgotar-se-ia no fornecimento de poucos banhos.

Notaveis trabalhos e experimentacoes realizadas recentemen-
te, modificaram por completo as possibilidades da HEstinecia. Em
relacio & dgua sulfurosa, a captaciio racional elevou a vasio das
suas fontes de 28.000 litros para mais de 115.000 litros por dia.
Simultaneamente desapareceu a escassez da lama com o resultado
das experimentacdes acerca da sua origem, realizadas pelo pre-
feito Mario Campos, assistidas pelo Dr. Carvalho Lopes e sugeri-
das por nés. E, ainda mais, como se nio bastasse a abundéneia
da dgua sulfurosa e da lama, Andrade Junior teve a felicidade de
constatar um elevado teor em emanacdo de radio, com a cooparti-
cipacio da emanacio de toério, na fonte da Beija, utilizada até
entdo como simples dgua potivel.

Este imenso tesouro localizado pela natureza néste rinedo
de Minas Gerais, podia entdo ser convenientemente aproveitado.

Assumindo o govérno mineiro, o Sr. Governador Benedito
Valadares, inspirado por um sentimento de alto patriotismo, deci-
diu lapidar o “diamante liquido’ de Araxd. O completo beneficia-
mento da Estincia foi objeto de um grande plano geral, organiza-
do cuidadosamente, ouvida a opinido de técnicos e especialistas no
assunto. O projeto elaborado continha obras de tal vulto que a
sua realizacfo somente pode ser feita lentamente dadas as dificul-
dades do momento. Foi assim concretizado um monumento de uti-
lidade publica, que pode muito bem constituir um motivo de or-
gulho para o govérno de Minas.

A Estincia Hidro-mineral de Araxd estd hoje provida de
completas e confortaveis instalacdes, gue podem rvivalizar com as
das melhores estincias européis.
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Os diabéticos, hepaticos, artriticos, reuméticos e os portado-
res de outras moléstias indieadas, podem obter a cura ou a melhora
dos seus padecimentos eficientemente e, para aqueles providos de
poucos recursos, existem enfermarias separadas para cada sexo onde
recebem igual tratamento crenoterapico. :

DESCRICAO GERAL DA ESTANCIA

A conformacdo da bacia do Barreiro reeorda a figura de
uma grande cratera de vuleio extinto. As encostas formam um
jmenso funil, cobertas de eapim e limpas artificialmente de outra
vegetacio rasteira. Aqui e ali um ipé adulto e alguns pequenos
bosques isolados permanecem como ultimos vestigios da extensa
mata que ensombrava a regifio.

O seu acesso & feito por uma boa rodovia, que desce em
zig-zag, para vencer com suavidade o declive da rampa.

Ao fundo da bacia assenta-se um lago tranquilo, cercado de
jarding e gramados. E onde fora um pantanal coberto de palmei-
ras de Sdo José, existe uma moderna estinecia hidromineral.

O conjunto geral das termas é delimitado, por wma avenida
de contérno com pistas para automdveis, para cavaleiros e para
pedestres. Nesta Area se acham os prédios das Termas e do Hotel,
o Pavilhdo das Fontes Sulfurosas, o tanque de formacao da lama, a
Fonte Radioativa, uma praca de esportes, jardins e o lago da Radio-
ativa.

As Termas e o Hotel sio dois grandes edificios, em estilo
“Missdes’’ ligados por uma grande galeria coberta e situados entre
a Fonte Sulfurosa e o lago da Radioativa. O projeto da construgdo
¢ da autoria do conhecido arquiteto mineiro Luiz Signorelli.

0 HOTEL DO ARAXA

O edificio do Hotel tem 43.000 metros quadrados de piso
construido, eom seis pavimentos no corpo central e sete, nos eorpos
laterais. Ligados aos quatro #dngulos do edificio encontram-se qua-
tro grandes saldes com 640 metros quadrados cada um. Tem 314
quartos e apartamentos, assim classificados: 2 apartamentos de gran-
de luxo, 10 apartamentos de luxo, 190 quartos eom banho privativo
e 112 guartos sem banho.

No andar térreo encontram-se 12 lojas para agéncias de
Bancos, dos Correios e Telégrafos, de Estradas de Ferro e Viacio
Aérea, farméacia e pequeno coméreio. Além destas lojas ha saldo
para reereio de criancas, saldo de bilhares, ping-pong e quartos
para empregados do Hotel. Estio ai também instalados os frigo-
rificos, padarias, almoxarifado, rouparia geral e outras dependén-
cias do Hotel.
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O primeiro andar é o andar nobre, destinado exclusivamente
3 vida social. Tem os seguintes grandes saldes: ligado ao hall de
recepcdo, belo e luxuoso jardim de inverno. Aos lados véem-se saldo
de leitura, grill com paleco movel, Cinema-Teatro, luxuoso Cassino
com salio de festas e banquetes, saldo geral de refeicoes para 400
pessoas, centro telefonico, barbeiro, bar, refeitério para criancas e
cabelereiro para senhoras. :

TERMAS

O edificio das Termas tem trés pavimentos com uma area de
17.000 metros quadrados. A fachada principal mede 124,80 metros
de comprimento e as fachadas laterais, 67 metros.

ANDAR TERREO. Néste andar acham-se localizadas todas
as instalacoes de aguecimento e distribuicio das dguas sulfurosas
e radioativas, a usina do tratamento da lama e oficinas mecénica e
elétrica, de carpintaria, pintura, etc.

Na ala direita estd o Hospital de Clinica Experimental con-
tendo balnedrio préprio com 12 banheiros, dois bebedouros de dgua
sulfurosa e radioativa, duchas escossesas e circulares. Tem duas
enfermarias de 20 leitos cada uma, com refeitério, cozinha dietética,
salas para médicos e enfermeiros e salas para pequenos curativos.

PRIMEIRO ANDAR — A entrada nobre das termas estd
no primeiro andar, feita por escadas frontais ou por uma ampla
passagem de automéveis, protegida contra chuvas. Dai entra-se
em um grande hall externo, seguindo-se um imponente hall cen-
tral. Na ligacao dos dois hall, & esquerda estd a bilheteria de banhos
sulfurosos e radioativos e & direita a bilheteria das secOes espe-
cializadas.

O hall central é coberto de vitrais, tendo ao centro o mapa
de Minas Gerais com a Capital e as Estactes Hidro-Minerais do Es-
tado. As suas paredes sio ornadas de pinturas representando a his-
toria de Araxa, desde a sua descoberta pelos bandeirantes. A direita
@ & esquerda partem galerias com as secoes I, II, TII e IV, com 40
salas de banhos sulfurosos e 8 salas de banhos radioativos. Ao fundo
do hall entra-se para a piscina emanatéria, piscina fechada, com
Agua radioativa de 28 grius, munida de guatro nebulisadores de
dgua radioativa. Em volta da piscina estdo dispostas vérias “chaise-
longue’’ para repouso. Para servir esta piscina existe uma série
‘de chuveiros e cabines para vestuario.

No fim da galeria, & esquerda, estio 16 banheiros de lama,
sendo 8 para cada sexo. Cada banheiro tem o seu chuveiro e sala
.de repouso individual.

Em frente aos banhos de lama acham-se os servigos de inha-
lacbes e pulverizagies com Agua sulfurosa e égua radioativa. Nesta
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secdo ha 10 aparélhos de inhalacées, 10 aparélhos para gargarejos,
uma sala para pulverizacio geral com as seguinfes modalidades:
pulverizacio séca, meia séea e humida e wma sala de esterilizacfo.

No fim da galeria, a direita, estio os consultérios dos
médicos das termas e a secfo de eletrieidade médica e Raios X.
Esta secdo possue os seguintes aparélhos: corrente galvinica, eor-
rente favddica, inducto-terapia, estimulador de mtsculos, eletro-
cardidgrafc, metabolismo hasal, infra-vermelho, ultra-violeta., ra-
dicgraftia e radioterapia.

SEGUNDO ANDAR — Néste andar saem a direita e & es-
querda alas de banheiros de dgua sulturosa e radioativa correspon-
dendo as mesmas existentes no primeiro andar, aumentadas de
quatro pecas de banhos de luxo. O bloco central comporta duas
secoes de hidroterapia, sendo uma para homens e outra para se-
nhoras. Cada uma destas secfes tem os seguintes aparélhos:banho
de pérolas de ar, banhos hidro-elétricos de quatro células e de duas
células, duas duehas “Kneipp’’, dois aparélhos de ducha Viehy,
quatro tribunas de duchas escossesas, quatro aparélhos de duehas
circulares, dois aparélhos de duchas periniais, duas salas de duchas
caseatas, oito duchas de teto, duas mesas para lavagem ginecologi-
ca, quatro aparélhos para “sudabad’ e duas eimaras de banhos
“Finlandeses’’.

Km todas as secoes de tratamento existem salas de repouso
individual e coletivo.

No hall central estio localizadas salas de espera, salas de
administracio, o gabinete do gerente geral e do médico oficial da
estdncia.

Na ala lateral direita estd o Hospital Particular com 12
apartamentos e um apartamento para médico interno, com todas
as dependéneias necessirias ao servico de assisténeia médica, en-
fermagem, e eozinha dietética.

A esquerda estd o Laboratério de Anélises com aparelhagem
completa para pesquisas elinicas ¢ trabalhos experimentais.

Na ala lateral esquerda estd um grande saldo de meeano-
terapia e einesio-terapia.

O funecionamento de todos os servicos das Termas deve-se &
dedicacio do Gerente Geral, Eduardo Sarra. Cada funcioniario ou
téenico recebeu individualmente o seu freino e reconhecemos ter
sido dispendido um grande e metodisado trabalho, procedido eom
orande esmero,

PAVILHAO DAS FONTES — PARQUES E JARDINS

O Pavilhdo das Fontes, ora em construcio, é coberto por
uma lage de conereto de 53 metros de comprimento por 10 de lar-
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gura. Tem uma forma irregular de linhas curvas, harmonizando-
ge' com o muro do Tanque de lama e de agua sulfurosa, fechado
com vidracas para éstes e aberto para o lado dos edificios das Ter-
mas e do Hotel. Dentro do pavilhdo foram conservados, assim como
foram encontrados, fosseis a que adiante nos referimos.

Dentro da Avenida do Contérno e em suas adjacénelas estao
localizados 22 parqgues e jardins, projetados pelo paizagista Roberto
Burle Marx, pintor da Hscola Moderna do Rio de Janeire, em co-
laboracio com o hotdnico Henrique Melo Barreto.

As caracteristicas desle projeto sdo as linhas eurvas, acom-
panhando a forma do terreno, de maneira a conservar a natureza
do loeal, agrupando nos eanteiros eompostos sob o ponto de vista
pictérico e artistico do auter, espéeies de colerido distinto, forman-
do grupos, cada um de uma cor. Féz-se a adaptacio e cultivacio
da flora naecional, principalmente de Minas Gerais, com os sens
elementos mais decorativos. Além de sua parte decorativa, os jar-
dins e¢ parques tém uma parte educativa. Esti projetado um ca-
tdlogo com mapas e desenhos ao aleance de todos, explicando as
centenas de espéeies das diversas secoes. O projeto consta de 22
secoes das quais 12 estao em execucao, sob a dire¢ao do eompetente
téenico, Sr. Heming Gustav Ritter.

Os jarding que cireundam os grandes edificios pertencem &
parte decorativa do projeto. Nesta parte, predominam os canteiros
de flores e gramados, com caminhos largos para passeio e bancos
nas sombras das Arvores ja existentes e de oufras ja plantadas,
como ficus, aleerim de Campinas, ete.

Correspondendo ao “espirito do projeto, foram econservadas
no Lago, em frente ao (assino, pedras existentes no lugar. Pedras
com museo e plantas nativas, tendo ao fundo a silhueta tenra de
Thalias’’, planta hidréfila de Belo Horizonte, e o seu reflexo no
espelho do Lago, formam um conjunto admirdvel de grande sim-
plicidade e beleza natural.

Em frente & Praca de Esportes, esta em construcio o grande
ancoradouro do Lago da Radioativa. Sao trés pontes em forma de
earfo, com dois abrigos na parte interna para 12 barcos, com banhos
de sol, lampadas de posicdo verde e vermelha, pisecando & noite, com
escadas de marinheiros, criando assim wm ambiente nédutico,

Na Ilha sobre o Lago, 4rvores do vale do Rio Doce, de solo
htimido, como outiceiras, vareteiras, mulungts, imbaubas, ete., dao-
nos um ambiente agradivel, que outros poderio considerar amoravel.

Na regido da Fonte Radioativa estdo projetados, e, em parte
j4 realizados, os parques de reflorestamento. Com a idéia de
reconstituir os bosques fechados e as matas densas do tempo pri-
mitivo, como protecio i fonte Radioativa, entrou também no plano
a tendéncia decorativa, que previu no grupo de arvores e arbustos,
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além da composicio das ecores, as respectivas épocas de floracio,
conseguindo, assim, em cada més do ano, um ou outro elemento em
f16r. Predomina neste conjunto o tradicional ipé, nas suas cOres
roxa, amarela, branca e rosa.

As sobras da Agua Radioativa formam uma pequena cas-
cata. Aproveitou-se esta particularidade para, com elementos da
propria bacia, com pedras ferruginosas, avencas, samambaias, ta-
buas e outras plantas dos cérregos, obter-se um ponto idilico, a
sombra de um grande tamboril.

Na altura da easeata, & beira do Lago, avistamos o jardim
das “eangas’ com pedras ferruginosas originadas do alto da Serra
do Curral, em Belo Horizonte agrupadas como no lugar primitivo,
numa extensio de 800 metros quadrados. Entre as pedras plantou-
gse a flora prépria e impressionante da regifo, como “Canela de
Ema’’, “Velosias’’, “Bromélias’’, “Lélias’’, ete.

Os planos a se realizarem contém as seguintes obras: um
grande parque infantil com caixas de areia, pequenos lagos, apa-
rélhos desportivos, ete., um jardim aquéatico; um jardim da regido
caledrea; um jardim da Serra do Cip6; um jardim da regido do
quartzo; um viveiro de animais selvagens; ripados e orquidirios
no Bosque; win canal navegivel, ligando o Lago da Radioativa ao
Lago Inferior.

AS AGUAS ALCALINO-SULFUROSAS
SUMULA DA SUA HISTORIA

As aguas alealino-sulfurosas siao conheecidas ha mais de 150
anos. Og fatos mais imortantes da sua histéria sio os seguintes:

1816 — O Bariio de Eschwege leva pela primeira vez ao
conhecimento do Govérno a existéncia dessas Aguas minerais, con-
siderando-as de grande e notdvel valor.

1886 — O Dr. Oryville Derby faz o primeiro estudo geolé-
gico da regido.

1890 — O Conselheiro Caminhoa apresenta & Academia Na-
cional de Medicina um estudo das Aguas Minerais de Araxa, com-
paradas as congéneres de outras procedéncias.

1917 — O Dr. Alfred Schaeffer, comissionado pelo Govérno
de Minas, faz a primeira analise quimica cempleta.

1924 — O Dr. Andrade Junior, com o concurso do petré-
grafo Djalma Guimardes, procede o reconhecimento geolégico da
regido da ocorréneia das Aguas.

1926 — O Dr. Otavio de Magalhfes, comissionado pelo Go-
vérno de Minas, faz o estudo hacteriolégico das Aguas minerais e
da dgua potavel.
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1927 — O Dr. Andrade Junior projeta e inicia a captagdo
das Aguas Sulfurosas, sendo auxiliado pelo Dr. Carvalho Lopes.

1929 — A Dra. Eugene Rugovine, assistente do Prof. Du
Park, de Genebra, procede a andlise quimica completa das Aguas
Sulfurosas e da Agua Radioativa.

1939 — O Governador Benedito Valadares inicia as suas
obras do Araxi.

1944 /1945 — Inauguracio das novas obras.

CAPTACAO

A captacio de uma Agua subterrdnea é um problema com-
plexo, que requer varios estudos preliminares. A diffcil missio de
captar as Aguas Sulfurosas foi entregue ao ilustre patricio, enge-
nheiro José Ferreira de Andrade Junior. No seu relatério sobre o
reconheeimento geolégico dos arredores de Araxd e os pontos de
ocorréneia das Aguas, chega as seguintes conclusoes:

“Fstio situadas em terrenos antigos, archeano e algonkiano.

Simultaneamente com as fontes minerais aparecem maligni-
tos, magnetitos e perowskita que tiveram sua erupcao apés o periodo
herciano de movimentacio da erosta.

A ocorréncia simultinea das dguas minerais e das rochas
nefelinicas esclarece satisfatoriamente a origem das aguas ¢ a sua
mineralizacao.

Como tais, estas Aguas devem ser consideradas aguas de
sintese que, mineralizando-se através das rochas com elas relaciona-
das, formam as fontes minerais, de acordo com a teoria de Armand
Gautier, segundo a qual as dguas termais que saem da vizinhanca
dos terrenos primitivos e, sobretudo, vizinhas de terrenos vuleani-
cos, sio dguas de origem profunda e devem ser consideradas como
manifestacoes tltimas de atividades plutdnicas.

Demais, a existéncia de fontes minerais e de rochas eruptivas
constitue verdadeira balisa de uma fratura geolégica profunda,
provavelmente uma fenda, oculta pelos depositos superficiais.

O “griffon’” de uma fonte termal filoniana se encontra na
intersecefio de uma fratura geolégica profunda, de uma linha de
depressio topografica, que determina-sobre é&te plano de fratura
uma coluna de menor pressio hidrostitica, de menor carga, onde
a dgua se eleva de preferéncia a gualquer emergéncia mais elevada.
As rochas eruptivas, os vuledes e as categorias de fontes termais
que a elas se prendem, se encontram de preferéncia sobre os flancos
abrutos das dobras do lado onde se deu o afundamento.

Tiste fato se observa proximo as fontes, na Serra do Monte
Alto, fechada em pareddes voltados para o ponto de emergéncia das
fontes minerais’’. -
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Apds os estudos preliminarves, Audrade Junior concluiu que
dois processos de captagio seriam aplicdveis em Araxd: a captacio
por pocos e galerias e a captacio por sondagem. Optou pelo pro-
cesso de sondagem.

Proximo a fonte n.” 4, através uma rocha durissima de
guatzito injetado pela eruptiva amfibélica, denominada araxaito por
Dijalma Guimaraes, realizon wm furo de sonda vertical, até a cdta
305,94 metros.

A coluna geoldgica déste furo concordou plenamente com as
conelusoes dos estudos geoldgicos supertficiais.

A vasfo da fonte resultante & de 60 litros por minuto ao
nivel do afloramento, sejam 86.400 litros por dia.

A poucos metros de distincia foi locado um segundo furo,
sendo éste exeeutado pelo Dr. Carvalho Lopes. Surgin dai outra
fonte com 28.960 litros por dia na emergéneia.

A salinidade e a termalidade destas duas novas fontes apre-
sentaram-se aumentadas.

As dguas assim captadas sdo canalizadas na emergéncia para
um reservatério de homogeinizacho e dal levadas por trés bombas
caleantes e lentas para o reservatério do Balneirio. A temperatura
no reservatorio de homogeinizacio se conserva a 32.° e 0 seu aqueei-
mento suplementar para os banhos é feito por um dispositivo de
contra-corrente, na forma de banho-maria.

Os dois bebedouros sio alimentados pela dgna que emerge
naturalmente das fontes.

Ao cavar o segundo bebedouro foi encontrada grande quan-
tidade de ossos encrustados na rocha. Chamados paleontologos do
Ministério da Agricultura para os respectivos estudos, foram éstes
oss08 classificados como perfencentes a animais prehistéricos, -de
(uatro espécies diferentes: o Mastodonte, duas espécies, o Megatério,
a Lhama e wm ecavalo extinto. Rste achado vem confirmar a teoria
de antiguidade da fonte.

FONTE DA BEIJA
(Agua Radioativa)

O nome desta fonte recorda unm trecho da histéria do Tridn-
gulo Mineiro; nasceu de uma aventura romanesca, ocorrida em
Arvaxa, dando ensejo a que o Tridneulo se tornasse mineiro.

BEm 1766, esta rica e vasta gleba de Minas (Gerais fora incor-
porada & Capitania de Goiaz. A populacio fez varias representa-
coes a D. Joao VI para reintegrar a regiao a Minas. Nada fez de-
mover o Monarca do seu primeiro ato.



Galeria, principal das Termas.

Piscina emanatoria, vendo-se ao lado do painel dois nehulisadores de
Agua Radioadiva



S

Era ouvidor geral de Goiaz o Dr. Joaguim Inicio Silveira
da Mota e fora destacado para Araxa, em correicio, o seu desafeto,
ouvidor Joaquim -José Silveira da Mota.

Achava-se o ouvidor Joaguim José em Araxd, i varanda da
casa onde se hospedara, quando passou pela rua, montada a ca-
valo e acompanhada le um pagem, a jovem Ana Jacinta de Sio
José, moea de rara formosura. Nao mediu difieuldades. Tomado de
subita e intensa paizdo pela jovem e, esquecido das responsabilidades
do seu alto cargo, raptou-a.

Provocando assim néo pequeno eseindalo, eseapou 4 punicdo
imediata, conforme era o costume do tempo, devido ao religioso
respeito infundido pelas altas autoridades, mesmo quando elas se
excediam. Embora liberto déste perigo, restava ainda o Govérno
de Goiaz, cujo ouvidor era seu desafeto. Reeeando uma vinganea
¢ gozando da simpatia de D. Pedro I, eariter afeito, como ecle,
a tais empreitadas, conseguiu, por intermédio do Principe que
D. Joao VI baixasse o alvara de 4 de abril de 1816, em virtude do
qual se deu o desmembramento dos julgados do Desemboque e de
Sao Domingos do Araxa, da Capitania de Goiaz, fazendo-se a sua
reincorporacio a Minas Gerais. Aplacou assim a ira dos habitantes
de Araxa e libertou-se da vinganca do seu desafeto de (foiaz.

Dai por deante, Ana Jacinta de Sdo José, apelidada D. Beija,
tornou-se célebre pela sua vida de luxo e aventuras. Acompanha-
da de grande comitiva e numerosos pagens, fazia os seus banhos na
Fonte do Barreiro, que por isso guardou o seu nome.

Iista fonte esta situada a cerca de 400 metros das fontes
sulfurosas e possue wma vasio de 810 litros por minuto.

Em 1925 fora canalizada pelo prefeito Pais Leme para o
abasteeimento da agua local.

Em outubro de 1926, Andrade Junior, realizando a sua fa-
mosa pesquisa, encontrou nelas um forte teor em emanacbes radio-
ativas, igual a 58,58 milimicrocuries por litro, sejam 146,05 unidades
Maches.

A Fonte emerge de uma rocha eruptiva, alterada pela acdo
hidrotermal, a mesma rocha donde emergem as fontes sulturosas, ai
porém em menor grau de alteracdo. ;

Jontinuando as suas pesquisas sobre os elementos radioati-
vos, Andrade Junior, em 1934, verificou a existéncia do tordnio
além da do radonio e a oeorréncia em solucao nas aguas, do torio
e do radiotorio.

Fazendo a dosagem em uma amostra da rocha proveniente da
Fonte da Beija, encontrou um teor aproximado de 0,056 miligramas
de radio por tonelada de rocha, valor bastante superior ao comum
das rochas igneas, graniticas, que 840 as mais rieas.
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Djalma Guimaraes assinalou também a presenca do urinio,
na baritina, e outras anilises posteriores mostraram que a rocha da
Fonte contém bario, zirednio, caleio, aluminio e ferro em propor-
¢Oes notdaveis. A presenca de terras raras foi verificada em poreen-
tagem aproximadamente igual a 1,19%. HEstas terras raras sio do
grupo cério e é provavel o torio estar presente também .

Piérre Urbain, chefe do Instituto de Hidrologia da Iiseola
de Altos Hstudos de Paris, apresentou ao Congresso de Liyon uma
lista das fontes mais fortemente radicativas. Segundo esta lista, a
Fonte da Beija estd em déeimo quarto lugar, sendo a primeira do
continente americano.

A LAMA

A lama de Araxd é um humus fino, untuoso, de edr negra
azeviche e cheiro sui-generis. Neste limo preto pelo sulfato de ferro,
se desenvolvem as sulfo e ferro-bactérias e algas microseopicas. Den-
tre estas, Otavio Magalhfes isolou 23 espéeies diferentes.

Os estudos procedidos em 1927 pelo prefeito Mario Campos,
demonstraram que a lama é formada por determinadas terras das
adjacéncias das fontes, postas em contacto com a 4dgua sulfurosa,
durante alguns meses ¢ sob a acdo do ar e do sol.

Para ser empregada, a lama é transportada no seu viveiro
para a usina de tratamento, situada no andar térreo das Termas.
"Bm primeiro Ingar, é crivada e passada em um moinho de pulveriza-
¢ido. Em seguida, é tamisada e levada a um autoclave, com agitacio,
onde é esterilizada por aquecimento a 80 grius, temperatura esta
perfeitamente resistida pelas algas microsedpicas. Por meio de hom-
bas caleantes é elevada diretamente aos banheiros, Hstes banheiros,
de porcelana negra, fornecem o banho geral, havendo na mesma
sala um chuveiro e, anexo, uma sala com leito de repouso.

COMPOSICAO QUIMICA DAS AGUAS

A dltima anélise eompleta das dguas alealino-sulfurosas foi
feita em 1929 pela Dra. Eugene Rugovine, dizendo tratar-se de
uma fonte carbonatada sodica, sulfurosa sodica, alcalina, termal e
radioativa. Tem 4,3355 grs. por litro de corpos dissolvidos, predo-
minando em sua constituicio molecular os carbonatos neutro e dcido
de sodio, o sulfato de potéssio e sulfato de sédio. E’ untuosa, de
sabor forte e ligeiramente de gas sulfidrico.
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Resultado desta analise, feita na Fonte Andrade Junior:

Densidade ol s st et i Sl st s s 1,0041
IRETDEEATIELD s =« 0 it s sisis wive s aisis sosislaraaisotoms 34°1
Reatdno aeea anlB00 S ai s dor e s iereie s et 3,8545
Teor em corpos dissolvidos .........ooveiiiiann 43355
N.

G G140 —— o m e 603,3 em3
Alealinidade tot.a]l 10

em carb. acido de sédio . . 506,8 centigs.
Grean sulidromebrien . ool ih s bt s Te st i 2024

Milicuries  Unidades Mache
emanagao . ... 22.9x10-7 6,31

Radioatividade
total sui.means 49.94x10-7 13,72

Constituicio molecular dos corpos dissolvidos em 1 litro de dgua

Sulfureto acido de s6dio . ..........ooiiuiiiin..n 0,001882
Sulfureto neutro de s6dio ............... A % 0,002520
Hiposuihito de godior 5020 i ovinuisvas s miaen
TR ) (3 T8 EO i e oo e P s R L 0 AR 20 0,008896
SHLLATOE HOGIO 15 oot = 2o st aisle S iR e, 0,224500
@arhanato Ge1d0 de 80GI0: consainy vssi e o o 1,336000
Clarbonato nevtro de8OdI0! . oo tide v s e 2,373000
Carbonato acido de amodnio ..........cevvvvno-- 0,001988
Carbonato 4ecido de aluminio ..........cceceunn. 0,004111
Njtratosdespotassior o S s S S el L 0,003609
SlTatovde DOTABEIO | . .o iisiois ity et i boss 0,337600
Fostato dcido de potassio .....coovvviinnnnrnnnn 0,004436
Bosfitordcido de erros oo aunie siaeeisas 0,000476
Nrgenigto acido-de Eeran o oe e sl saihvios o s 0,0000056
ST 0L A0 CAICT0 ot oia epe e el s fmeins whasssions 0,002064
Sulfiator de magnesion s i el i S 0,000743
NGRS TRIONT ot ot o st o e e Sy e 0,024220
4,3260
Hidrogénio sulfurado livre 0,55 em3 a 33°7-760 em 0,00076
Oxigénio 6,9 em3” ” i 0,0088

4,3355



Abaixamento CrioSEOPICO « .. .vvhe vie e -0,178°

(JoneentIacaol OSTAGHICA - s\ e siiiee siaie s sreleisita s 96,19

e RO ORI IRAT i st e o e bt mah Sl o 2,42 atmos-
feras

FONTE RADIOATIVA — FONTE DA BEIJA — RESULTA-
DOS DA ANALISE (RUGOVINE)

Fonte bicarbonatada cdlcia e magnesiana, fria e radicativa

Diensidadesurs cor s s nna onss U e A 1.00063
L e T T E e o e e e e T 2109
L e A L o 0,0730
Teor em corpos dissolvidos . ............oc...... 0,15615
Radioatividade (A. Junior) 58,58 milimiero-

OUEIET RO U s s e st e S AR R ) 146,5 maches

Carbonato acido de -sédio Oa.ﬁCA(O ........... 0,057200
Carbonato dcido de magnésio .................. 0,037250
(larbonato  aeidolde BOHI0L o s ne s e 0,003156
Carbonato acido de aménio ............coounen.. 0,002450
Gloretas detannin A EInt vl T i e o 0,001621
Nitrato des POLASSIO < o s busies e Bt s kb 0,002886
Rostatoracido de DObASSIO: & i v v domse vsvasie - 0,000607
Rostalot actdoide Serroii s - fee . on i iy Ll S 0,000057
Rostatovaeidosde: allIPiiioe . i o o Sk 0,001507

0,10673...
Keido silseiesi— VOIS Pres. s s o i 0,001368
Oxigénio dissolvide — 7,5 em? a 21°5-760 cm . ... 0,010000
Acido carbonieo dissolvido — 13 em3 a 21°5-760 em 0,02574

0,15615

TECNICA CRENOTERAPICA

A importancia terapéutica de Araxd reside no valor e diver-
sidade dos seus elementos crenoterapicos, associados a um clima de
montanha, ameno e temperado, e a uma altitude de 920 metros.

O bom aproveitamento da acdo farmacodinimica e terapéu-
tica nao prescinde uma posologia adequada, que o contréle mé-
dico deve fixar.
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Muitas vezes uma presericao do tratamento termal deve ser
modificada no curso da estacdo. A agua mineral é uma solucio me-
dicamentosa matural, eujos efeitos e reagbes podem variar indivi-
dualmente. O resulamento das Termas exige uma consulta inieial
para o fratamento crenoterdpico. Muitos doentes pensam ser esta
consulta o bastante, ndo voltam ao médico e terminam a estacio
algumas vezes sem grande proveito on mesmo com seus males agra-
vados.

O motivo da primeira consulta obrigatéria é para se fazer
a necessaria selecio das doencas contra-indicadas ou contagiosas.

Devemos considerar, também, gque em uma cura crenolégica
sdo fatores relevantes: o repouso ou o exercicio, o regime alimentar
e a medicacdo propria da doenca, tudo isso estabelecido convenien-
temente pelo médico crenologista.

A doua sulfurosa sendo extremamente rica em principios
ativos, deve ser ingerida em quantidades variaveis e repetidas, con-
forme as doencas e os doentes. 2

A hora principal da ingestdo é pela manha em jejum, guando
a vaeuidade gastrica permite uma absorcio completa dos seus ele-
mentos. A quantidade varia de 50 a 250 gramas por vez, podendo
atingir a 1.500 gramas por dia. Em razio da sua forte alcalinidade,
¢ interdita a Ingestdo uma hora antes das refeicdes e durante o
periodo digestivo. Deve ser tomada na prépria fonte, onde possue
todas as suas constantes fisieas, termais e radioativas, e conserva
a sua primitiva estrutura atdmica.

Externamente, & usada em banhos de temperatura variando
de 33° a 40° e duracao de 5 a 20 minutos. Os banhos chamados de
“pérolas de ar’’ sio fornecidos em uma banheira comum, tendo ao
fundo wm recipiente perfurado, de onde sai o ar comprimido em
bolhas numerosas, que, correndo pela pele, produzem uma espécie de
massagem. Pelo “sudabad’’, faz-se grande irrigacio intestinal com
agua sulfurosa adicionada a dgua radioativa, usando-se até 35 litros,
em temperatura varidvel, estando o paciente imerso em uma banhei-
ra de dgua radioativa. Usa-se em gargarejos e malacoes de duchas
nasais. Hstas duchas sio feitas com um tubo de vidro colecado em
uma narina, sob pressio moderada, saindo a agna pela outra narina.

Um processo iniciado agora e reputado de grande impor-
tancia e que tem proporcionado um bom resultado sio as grandes
irrigacoes, no tratamento gineeolégico e das vias urindrias.

INDICACOES TERAPRUTICAS
AGUAS SULFUROSAS

A agua sulfurosa tem uma acao local e uma acdo geral. Lo-
calmente, ela age como antisseptica keratinisante e cicatrisante. Ge-
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ralmente, acelera as trocas nutritivas, aumenta as secrecdes, sendo
colagoga, colerética sem ser colecinética, tem uma agio reminera-
lizadora, ressulfurando o organismo e normalizando o equilibrio
acido-hase.

' A sua principal indieacio estd no tratamento do dicbete,
produzindo o desaparecimento dos fendémenos cardinais desta mo-
léstia e o aumento do coeficiente de assimilacdo dos hidratos de
earbono, com um revigoramento geral do organismo.

Além do diabete, pode-se acrescentar, nas indieacbes prinei-
pais, as colecistites, angiocolites, litiase biliar e ictericia de origem
meeAnica ou catarral. Nessas moléstias, quando é necessaria a in-
tubacdo duodenal, injeta-se pela sonda um ou dois litros da agua
sulfurosa. A Agua, néste caso, é absorvida diretamente no intestino
sem sofrer transformacfo da sua alcalinidade pela acidés do sueo
gdstrico.

Bm trabalho, que em 1943 apresentamos & Academia Nacio-
nal de Medicina, Jaureado com o Prémio Oscar de Souza, em cola-
horacio com a Srta. Maria José Magalhfies, sob o titulo “Acfo das
dgnas de Arax4 sobre o indice de Oxidase Seahra’, foi constatada
a normalizacio do indice de oxidase em todos os casos em que houve
melhora manifesta.

Os seus banhos, associados aos banhos de lama, ddo bom re-
sultado no tratamento das dermatoses alérgicas ou parasitdrias, nas
wrticdrias e certos eczemas.

CONTRA-INDICACO kS

Sio0 contra-indicadas nas doencas em periodo agudo, febril
ou de cardter hemorragico bem como para os caquéticos, neoplésicos,
tuberculosos, cardiacos descompensados, mulheres gravidas e albu-
minurias.

AGUA RADIOATIVA

A Fonte da Beija nao & somente fortemente radioativa, €
oligometalica de espéeie cdleio-magnesiana, com reacdo idniea &ei-
da, pH: 6,8. Ela age simultaneamente pelas propriedades farmaco-
dinfmicas de sua mineralizaecdo priméiria e por sua radioatividade.
Nestas condicoes, é diffcil precisar em que medida os efeitos da mi-
neralizacio primaria modificam, aceleram ou contrariam os efeitos
da radioatividade e vice-versa. As mucosas géstrica e intestinais
nfo sio tio permedveis ao radon como as mucosas pulmonares. En-
tretanto, a via digestiva é usada no tratamento das afeccdes dos
rins e do figado, pois o gis radioativo dissolvido na dgua se difun-
de largamente, antes de atingir o coracio e ser expelido pelos
pulmoes .



Buvette da Fonte da Beija.

Uma parte dos ossos de fosseis conservados no local onde foram en-
contrados, ao lado do Bebedouro da Agua Sulfurosa.
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O recinto da fonte funciona como um emanatério, sendo o
seu ambiente carregado de emanacbes. Nas Termas encontra-se uma
piscina emanatéria, fechada, com dgua de 28° provida de nebuli-
sadores que provocam o desprendimento das emanacoes da dgua.

A agua radioativa é também usada em banhos simples, ba-
'nhos de’ pérolas de ar, em sudabad e lavagens ginecoldgicas.

Internamente é indicada no tratamento das nefrifes, albu-
minirias, azolemias e uricemias. Possue uma agio eminentemente
diurética, que a torna aconselhada em todos os casos de intozica-
¢do hepato-renal.

Externamente, a piscina emanatéria é um elemento de real
valor no tratamento da paralisia infantil, emiplegias e pareplegia.

Sao contra-indicados os grandes neurasténicos.

LAMA

Os banhos gerais da lama sio eficientemente empregados no
tratamento do rewmatismo crénico, artrites, nevralgias e em certas
dermatoses.

As aplicacbes locais, em compressas quentes, sio usadas nas
colecistiles, amgiocoliles e amexites cronicas. As aplicagoes locais
frias dao bom resultado no tratamento do acne,

Ultimamente, tem sido observado um ecerto abaixamento da
pressdo arterial, com o uso déstes banhos, nio sendo mais contra-
indicados nas hipertensoes.
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